
Всё под контролем 
Псалом 45	

Божье Слово в трудную минуту
Противление Богу или ощущение, 

что Бог оставил – какой бы ни была 

обстановка, молитва, как 

встроенным радаром прокладывает 

свой путь к Богу.  …Молитва – 

приоритетное действие… 

Юджин Питерсон  

«Там, где сокровище»  

Почти в каждой стране мира мы 

наблюдаем беспрецедентные меры 

безопасности – от закрытых границ до 

личной гигиены. Все эти меры призваны 

восстановить контроль над ситуацией и 

избежать паники. Ирония в том, что 

контроль при этом весьма иллюзорен, а 

вот паника – реальна и постоянно растёт.   

Что же – мы проигрываем в этой битве, так 

же, как и Иудеи терпели поражение в 

боях с многочисленными врагами много 

лет назад? Но готовы ли мы, потерпев 

поражение, вместе с Псалмопевцем 

вопить, что единственная помощь, на 

которую мы можем рассчитывать, 

единственная сила, которой мы обладаем, 

единственное убежище, к которому мы 

можем прибегнуть – это наш Бог?   Он 

здесь с нами среди хаоса. У Него всё под 

контролем. Он останавливает битву и 

просит, чтобы мы отступили и осознали, 

что Он – Бог. Давайте сложим сломленное 

оружие самоуверенности и придём, чтобы 

обрести свою уверенность в Нём.    

В семье: 

Нарежьте тонких полосок из бумаги и с их 

помощью измерьте бицепс каждого члена 

семьи (как положено – согните руку, 

сожмите кулак, напрягите бицепс!). С 

помощью линейки установите, чья полоска 

самая длинная, подпишите е ё, указав 

длину. Кто же самый сильный в вашей 

семье? Интересно, а какая сила у Бога? 

Пусть каждый напишет на своей полоске 

что-то одно, в чём силён Бог. Поделитесь 

ответами, дополните. Затем склейте 

полоски, чтобы получить одну длинную. Бог 

делает нас сильными, когда мы вместе и мы 

можем быть уверенными в Его силе и 

могуществе. Прикрепите «Божью полоску» 

где-то на стене, чтобы она могла 

напоминать вам о Божьей силе в течение 

этой недели.   

Теперь сделайте то, о чём говорится в 11 

стихе: «Остановитесь и познайте, что Я – 

Бог!». Пусть каждый напишет на листе 

бумаги слова из ст.2-3а: «Бог нам 

прибежище и сила, скорый помощник в 

бедах, посему не убоимся, хотя бы 

поколебалась земля…» Найдите тихое 

место, чтобы побыть в тишине и покое, 

чтобы «остановиться». Заведите таймер на 

2 минуты и медленно читайте слова, что вы 

записали, читайте снова и снова.    

В конце прочтите эти слова все вместе, 

как молитву. 	

Всемогущий Бог, утишь наш разум и 

сердца. Дай нам сфокусироваться на Тебе. 

Дай нам использовать эту ситуацию, чтобы 

провести время в Твоём присутствии и 

больше узнать Тебя. Аминь.		


