
ПРОПОВЕДУЙ СЕБЕ!	
Плач Иеремии	3:21-26	

Божье Слово в трудную минуту
Если	вы	читаете	этот	текст,	

значит,	вы	проснулись	утром	и	

перед	вами	новый	день! Какие	

знамения	Божьей	верности	вы	

сможете	увидеть	сегодня? 

Ищите их на протяжение дня и 

не забывайте благодарить Бога 

за них. 			

Можно ли представить что-то более 

ужасное. Иерусалим лежит в руинах, а 

народ Иеремии пребывает в рабстве. 

Боль и нищета повсюду. Какой повод 

для горя и слёз! Но Иеремия осознано 

останавливает вереницу мыслей в 

этом направлении, и меняет их ход.  

«Вот что Я ОТВЕЧАЮ СЕРДЦУ моему 

и ПОТОМУ уповаю» (ст.21) – и он 

припарковывает свой беспокойный 

разум в неизменной личности Бога. 

«Господь часть моя, ГОВОРИТ ДУША 

МОЯ» (ст.24).  

Нам есть чему учиться у Иеремии! 

Посреди нынешних проблем, мы 

можем сделать выбор 

сфокусироваться на том, что мы уже 

знаем о нашем Отце: что Он сильно 

любит нас, Его сердце болит за нас и 

Он никогда нас не покинет (ст.22-23). 

Возможно, нам не под силу изменить 

обстоятельства, но мы можем увидеть 

их в другом свете, если пропустим их 

через фильтр этих стихов. Иногда нам 

приходится проповедовать самим 

себе, как делал это Иеремия!   

В семье: 

Эти стихи напоминают нам, что 

каждый день начинается с нового 

утра. И, поскольку Бог неизменен, его 

милосердная любовь, сострадание и 

верность с нами в каждом дне. Это 

даёт нам НАДЕЖДУ вне зависимости 

от происходящего вокруг нас.     

По отдельности или вместе, напишите 

слово НАДЕЖДА вертикально 

крупными буквами на листе бумаги. 

Напишите молитву, начиная каждую 

строчку с одной из букв слова 

«НАДЕЖДА». Прочтите эту молитву 

все вместе. Украсьте буквы слова 

«НАДЕЖДА» и выставите своё 

произведение	на видном месте, в 

качестве хорошего напоминания.    

Челлендж: Попробуйте выразить 

смысл прочитанного отрывка одним 

предложением так, чтобы из первых 

букв каждого слова можно было 

составить слово «НАДЕЖДА».   

Отец, когда мы теряем мужество, 

помоги нам сфокусироваться на том, 

какой Ты есть и как сильно Ты нас 

любишь!    


