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Божье Слово в трудную минуту
Сядьте поудобней. 

Посмотрите на то, что вас 

окружает. Когда смотрите, 

проговаривайте эти слова 

про себя: «Итак, не 

заботьтесь»    

Так как по всему миру многие из нас 

сидят взаперти, данный отрывок служит 

хорошим напоминанием, что можно 

сделать паузу и выглянуть в окно. 

Гляньте на облака на небе, последите за 

птицами, кружащимися с ветром, 

обратите внимание на цветок, растущий 

на клумбе возле дома. Когда мы 

замираем и прислушиваемся, мы можем 

вновь услышать слова Иисуса: «Вы не 

гораздо ли лучше их?». Эти слова, 

произнесённые тысячи лет назад, по-

новому оживают для нас. Наш Бог-

Творец заботиться о нас гораздо 

больше, чем о травинках. Иисус 

призывает своих друзей не заботиться о 

завтрашнем дне. Конечно же, у нас есть 

переживания, но они не должны 

завладеть нами полностью. Скорее, мы 

должны больше фокусироваться на том, 

что исходит от Бога, а не на них. Сейчас 

самое время искать правды Божией и 

нести Его присутствие окружающим – у 

себя дома или тем, с кем мы общаемся 

виртуально. Давайте помогать друг другу 

жить сегодняшним днём, потому что для 

каждого дня довольно своих забот (ст.

34).  	

В семье: 

Если у вас есть возможность выходить 

из дома, сходите на прогулку всей 

семьёй. Поищите вместе:   

-5 вещей, которые можно увидеть  

-4 вещи, которые можно услышать 

-3 вещи, которые можно 

почувствовать  

-2 вещи, которые можно понюхать  

-1 вещь, которую можно 

попробовать  

По пути найдите место, где можно 

присесть всем вместе и прочитать этот 

отрывок ещё раз. Можно читать по 

одному стиху по очереди.    

Если у вас нет возможности выйти, 

обойдите свой дом или квартиру и 

сделайте то же самое. Попробуйте 

найти внутри то, что создал Бог. Затем, 

сядьте вокруг стола или там, где вам 

будет удобно и прочитайте этот отрывок 

ещё раз.    

Наш Бог-Творец, спасибо за заботу о 

нас. Мы так благодарны, что ты 

замечаешь каждого из нас, и сильно 

нас любишь. Дай нам быть теми, кто 

ищет прежде всего Тебя и Твоего 

Царства.   	


